(姓名) 您好：

此信是为了提醒您进行宫颈筛查（涂片检查）。

是否接受宫颈筛查检验完全由您自行选择。宫颈筛查是预防宫颈癌最有效的方法之一。

这封信旨在帮助您做出决定，信件末尾附有回复方式的详细说明。

宫颈筛查是什么？
宫颈筛查是一项简单检查，大约只需5分钟。在筛查过程中需要使用软刷从宫颈表面采集一个小的细胞样本，然后检查其中是否存在可能导致宫颈细胞异常的人乳头瘤病毒（HPV）类型。

在筛查过程中您有完全的主导权，我们重视您的尊严并给予尊重，将尽可能快速完成筛查，让您感到舒适。

谁应该进行宫颈筛查？
我们为 25 岁到 64 岁的女性每隔三年或五年提供一次宫颈筛查。

即使过去筛查结果显示正常，今后的定期筛查仍然是必要的。

宫颈筛查为什么重要？
宫颈筛查是预防宫颈癌最有效的方法之一。

宫颈筛查可以检测异常细胞，预防宫颈癌，并不是对癌症的检验，而是预防癌症的检测。

在英国，每年有2700名女性确诊患有宫颈癌，因此宫颈筛查十分重要。

接种过HPV疫苗，仍需要进行检查吗？
即使接种过 HPV 疫苗，也有可能感染 HPV，因此接受宫颈筛查非常重要。

如果我刚怀孕或已有身孕怎么办？
必须在产后十二周之后预约进行宫颈筛查。

检查时可以有人陪同吗？
我们会安排医护人员陪同，或如果有亲友在场会让您感到更自在，您也可以带一名亲友一同前来。

我何时会收到筛查结果？
筛查结果通常以信件的方式寄出，大约需要两到六周。如果在该时间内没有收到结果，请联系诊所护士。

下一步应该做什么？
请联系全科医生诊所，从以下三个选项中选择一个回复：
1. 预约宫颈筛查，初级护理中心可接受在傍晚或周末的筛查预约，也可以通过诊所预约。
2. 已了解此信内容，但不打算接受宫颈筛查，退出筛查服务。
3. 不确定该怎么做，希望有人与您取得联系。

有关宫颈筛查的更多信息，请访问：https://www.nhs.uk/conditions/cervical-screening/. 

希望对您有所帮助。


